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	промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.
3. Режим занятий
3.1. Обучение в школе ведется: по пятидневной учебной неделе в 1 классе; по шестидневной учебной неделе в 2-11-х классах.
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-11-х классах составляет 40 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет:
– 35 мин в сентябре –декабре;
– 40 мин в январе – мае.
3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков 9 ч 00 мин.
3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после четвертого 20 мин и пятого урока – 20 мин.
3.5. Расписание звонков для 1-го класса:
	Урок
	Сентябрь – декабрь
	Январь – март

	1
	9:00–9:35
	9:00–9:40

	2
	9:45–10:20
	9:50–10:30

	3
	10:30–11:05
	10:40 –11:20

	4
	11:15–11:50
	11:30–12:10


Расписание звонков для 2-11-х классов:
	Урок
	Первая смена

	1
	9:00–9:40

	2
	9.50–10:30

	3
	10:40–11:20

	4
	11.30–12.10

	5
	12.30 –13:10

	6
	13.30 –14:10


3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов моторной плотности на занятиях физической культурой.
4.2. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч, в 4-5-х классах – 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-11-х классах – 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются.
5. Режим внеурочной деятельности
5.1. Режим работы кружков, секций, устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы.
5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.
5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
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PeuM 3aHATHI 00yva0iIxcs
il O(;LLLHG ITOJIOYKEeH 15

1 1. HacroAldd pexuM 3aHsATHH obydaiouinyca MBOY «3ararviickas COII - (ja1e
UIKoJ1e) paspaboran B COOTBETCTBUHU ¢ PeflepaibiplM 3aKOLOM OT 29.12.2012 N2 o :
«06 nHpasopadny B Poccuickoi ®epepauvn», CaullvH 2.4.2 2821—10 «Canpraine
3MYIeVIHOTIOTHUECKHe TpeboBaHus K YOIOREAM M OPre HARA TU BV e

B 0011200pasoBaTe/IbHEIX  YUPEKACHHAK », YTBEPKAEHHBIMH  MOCTEHORJACHUCM [ naniior
cadurapnoroe rpadya P® or 29.12.2010 N2 189. YeTaBo IKOJIEL.

L2 DJcrosunie 06pa3oBaTesIbHble NPOrpaMMbl HAUATHHOM) O0BILEIC, OCHOBHOIC 0f iern
cpendery  obuiero  0bpazoBaHMs  peasiM3ylOICs b COOTRETCTRFH o VTREDKIE TR
pacn4caHueM 3aHATHH.

15, Pewum sadatudt onpenenser [NOPAAOK oOpranusaurit 0bpa3IBaTe (EHOro 1poiecen
pTevedne  VCTAHOBJIEHHOM  IIPOJOJIAKMATE/ BHOCTH VUEIHOTO [0 B COOTROT TR
C CCHUTAPHLIMH HODMav4 ¥ IPaBUIANMH.

2. YuebHLI rox;

2.1, YuebHbi rofi B IUKOJIE HAYMUHAETCA 1 CEHTAODS o 3AKALTIHBACTCA B COOTRET TR
¢ yuebHbIM [JIRHOM OCHOBHOM obuieobpasoBatesibioit [ porpavinl o OTRETCTRYIOL LT
ypoBHd obpasosanus. Ecaum 1 ceHTAGPs NPUXOAMTICT HA BLIXOMHOL [€iE, vuen i
HOUHHAETCs B IEPBbIM CJI€/IyIOIMH 32 HUM pabounii 7ieHb.

2.2 VueOHpld rog anA  o6yyaloWIMXCA  OUHO-3A0'HOF, 320UVHON  hopM  hvueiing
HQUMHAETCsT | CEHTAOPA M 3aKAHYMBACTCSH B COOTRETCTRHM € YHEELEIM I17aHOVE 0o
06Le0bpa3onaTesibHOM HPOrpaMMbl  COOTBETCTBVIOLIEIO YDOBHA obGnasoBanus o
cedTAOPA 1PUXOAUTCA HA BBIXOAHOM JieHb, yueOHbBIH rojl Ha [HMHACTCS 3 DEPRBIM CITONVIONTH
31 HFM paNoiuil JIeHb.

2.3. 11pojo/KUTeNbHOCTL  Y4eOHOro Troja zwia  ob6vuaicLiMXCs YPORHEH HAUATEHOIM
OCHOBHOrO, cpenHero obLiero obpazoBaHUs COCTABIAACT Fe MeHee 34 Beldesh H0a i
IOCY/I2PCTBEHHOM UTOTOBOH aTTECTALIHH B O-X, 11-X KJIACCAX, 3 1-M KJ£CCe — 373 Heseny

2.4 VyebHibid ro/i COCTaBIAIOT yucOnpie I'EPHO/IbL HETREDTH
Foapuecrso verepreil B yaebHOM rozy — 4.

2.5. Ilocyie oxoHYaHUA yueBGHOro NEePHOA C1eAYIOT KAHHKY/IbL. JOMOTHHTE TLHBIC C AT Ky
MP€JIOCTARIIAIOTCS 00YYAIOUIMMCS 1-1'0 KJIACCA B CEDEJTHHE TPAThek 12T,

2.6, [at»! Hayana M OKOHYaHMA Y4eGHOTO TONa, TDPOAOKMHMTENIEHO(Th VHe T HOT)
roja. ueTBepTell,  CPOKH U IPOACJIKHTCS bHOCTD KAl HKYT, CPOFH HOPORCIICH I




